
 

     
कोविड -19 की िर्तमान स्थितर् दरु्ातग्यपूर्त 
है, लेककन सरकार छात्रों की सुरक्षा और 
शैक्षणर्क कल्यार् सुतनस्चिर् करने के ललए 
नए प्रयोग करके स्थितर् को अिसर में 
बदलने के ललए प्रतर्बद्ध ह…  …कें द्रीय 
लशक्षा मंत्री श्री रमशे पोखररयाल 'तनशंक' न े
सभी राज्यों और कें द्र शाससत प्रदेशों के स्कूल 
सशक्षा सचिवों के साथ बैठक की अध्यक्षता 

करते हुए कहा। मंत्री न े पिछले वर्ष राज्यों 
और कें द्र शाससत प्रदेशों द्वारा ककए गए 
सुसंगत प्रयासों को जारी रखने की 
आवश्यकता िर जोर ददया और इस महामारी 
की अवचि में सबसे कमजोर और हासशए के 
बच्िों तक िहंुिने के महत्व को रेखांककत 
ककया। उन्होंने आग े कहा कक पवभाग न े
महामारी के दौरान ननरंतर सीखने की सुपविा 
के सलए 2020-21 में कई िहलें की हैं। इनमें 
शासमल हैं: िी.एम. ई-पवद्या के तहत दीक्षा 
का पवस्तार; स्वयं प्रभा टी.वी. िैनलों के 
गुलदस्ते के तहत डी.टी.एि. टी.वी. िैनल; 
दीक्षा में सशक्षकों के सलए ऑनलाइन ननष्ठा 
प्रसशक्षण का शुभारंभ; छात्रों की सामाजजक-
भावनात्मक और मनोवैज्ञाननक जरूरतों आदद 
को िूरा करने के सलए मनोदिषण का 
शुभारंभ। साथ ही, डडजजटल सशक्षा तक िहंुि 
के बबना बच्िों तक िहंुिने के सलए कई 
िहल की गई हैं। उन्होंन ेराष्रीय सशक्षा नीनत 
2020 के प्रभावी कायाषन्वयन के सलए पवसभन्न 
दहतिारकों को शासमल करने के महत्व को 
भी रेखाकंकत ककया। आई.आई.एस.सी. / 
आई.आई.टी. / आईआई.आई.टी. / 
आई.आई.एस.ई.आर. और एन.आई.टी. के 
ननदेशकों के साथ एक ऑनलाइन बैठक में, 

कें द्रीय मंत्री ने कहा कक कोपवड-19 की 
जस्थनत के प्रबंिन के सलए ियाषप्त 
सुरक्षा उिाय करने के अलावा इन 
राष्रीय महत्व के संस्थानों में 
गुणवत्तािूणष सशक्षा बनाए रखने की 
आवश्यकता है। उन्होंने इन संस्थानों के 
छात्रों द्वारा ककए जा रहे कई तकनीकी 
हस्तके्षिों की सराहना की – 
• देश में ऑक्सीजन ससंािनों की कमी 
से ननिटने के सलए, आई.आई.टी. कानिुर 
में स्टाटषअि इनक्यूबशेन एवं इनोवेशन 
सेंटर का उद्देश्य उच्ि गुणवत्ता वाली 
स्वदेशी, तेजी से मािनीय ऑक्सीजन 
जनरेटर इकाइयों का ननमाषण करना है। 
• आई.आई.टी.-हैदराबाद न े एक अल्ट्रा 
वायलेट कीटाणुशोिन ट्यूब पवकससत 
की है जो मुख्य प्रवशे द्वार िर रखे 
जाने िर िीजों को कीटाणुरदहत कर 
देती है और संस्थान में वायरस ले जान े
की संभावना को प्रनतबंचित करती है। 

• आई.आई.टी. कानिुर में जैपवक पवज्ञान 
और बायोइंजीननयररगं पवभाग SARS-CoV-
2 कोरोनावायरस के खखलाफ प्रनतकृनत-
सक्षम टीके पवकससत करने िर काम कर रहे 

हैं।  
• भारतीय प्रबिंन संस्थान, लखनऊ में प्रोफेसरों 
की एक टीम वतषमान में ऑक्सीजन ऑडडट के 
सलए अिनाई जाने वाली प्रकिया िर काम कर 
रही है, जजसके तहत वे अस्ितालों में 
ऑक्सीजन के इष्टतम उियोग को सुननजश्ित 
करने के सलए ऑक्सीजन के उियोग को रैक 
और मॉननटर करेंगे। 

• आई.आई.टी. मुंबई देश में मौजूदा ऑक्सीजन 
संकट स ेननिटने के सलए टी.सी.ई. कनेक्ट और 
स्िैनटेक इंजीननयसष के साथ गठजोड़ ककया है। 
शोिकताषओ ंने नाइरोजन संयंत्र को ऑक्सीजन 
जनरेटर में बदलने का एक असभनव तरीका 
खोजा है। 

• आई.आई.टी. मुंबई एक ऐसी सतह तैयार की है 
जजस िर अवसशष्ट बूंदों को ले जाने वाला 
कोपवड   वायरस कांि या प्लाजस्टक की 
तुलना में तजेी स ेवाजष्ित हो जाएगा।  

• आई.आई.आई.टी. हैदराबाद ने एम.एल. का 
उियोग करने वाले कोपवड रोचगयों के सलए 
मृत्यु भपवष्यवाणी मॉडल पवकससत ककया है। 
यह मॉडल कोपवड रोचगयों में स्वास््य और 
मृत्यु दर के िूवाषनुमान के आिार िर स्वास््य 
सेवा को प्राथसमकता देने में मदद करेगा।  

 

 समािार पत्र 

द रुरल कनेक्ट 
                                                                                                                             खंड 7   अंक  6   जून 2021 www.mgncre.org 

                                      महात्मा गााँधी राष्ट्रीय ग्रामीर् लशक्षा पररषद 
                          Mahatma Gandhi National Council of Rural Education 

उच्िर्र लशक्षा विर्ाग, लशक्षा मंत्रालय, र्ारर् सरकार 
 

  

 

 

गतर्विधधयों की समीक्षा - मई 2021 
 5 मेस हस्ताक्षररत - बी.बी.ए.  ग्रामीण प्रबंिन 

  7 सकंाय पवकास कायषिम 

 मनोवजै्ञाननक िरामशष और कॉपवड 1 9 स्वयसंेवी 
कौशल / 22102 प्रनतभाचगयों के सलए 
मागषदशषन िर 482 संस्थागत कायषशालाएं - 
16 राज्य / 482 कोपवड स्वयसंेवी टीमों का 
गठन 

 27 साइकोसामाजजक िरामशष और कोपवड के सलए 
मागषदशषन िर क्लस्टर कायषशालाएं 1 9 
स्वयंसवेी कौशल / 3802 प्रनतभागी / 

         /> 35 कॉपवड स्वयंसवेी टीमों का गठन 

  प्रर्ाि - संस्थानों में मनोवैज्ञाननक  समथषन    

कोसशकाओं का गठन ककया जा रहा है 

 स्वच्छता कायष योजना िर 138 संस्थागत 
कायषशालाए ं(व्यावसानयक सशक्षा के सलए-नाई 
तासलम-अनुभवी सशक्षा (वेंटल) सशक्षा और प्रसशक्षण 
के सलए जजला संस्थान (आहार) - 7638 प्रनतभाचगयों 
(प्रिान अध्यािक, संकाय सदस्यों और छात्रों) 
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एम.जी.एन.सी.आर.ई. ने पयातिरर् के अिक 
योद्धा श्री सुंदरलाल बहुगुर्ा को श्रद्धांजलल 

अवपतर् की है 

 

भारत ने अिने सवषशे्रष्ठ ज्ञात ियाषवरणीय कायषकताषओं 
में स ेएक, श्री सुंदरलाल बहुगुणा को कोपवड -19 में 
खो ददया। उन्होंने चििको आंदोलन का नेततृ्व ककया, 
जो िेड़ों की रक्षा के उद्देश्य से एक अदहसंक आंदोलन 
जजसने वनों को संरक्षक्षत करने के सलए मदहलाओं की 
सामूदहक लामबंदी को जन्म ददया। उन्होंने दहमालय 
के िार एक मािष का नेततृ्व ककया, जजससे दहमालय 
के जंगलों के कुछ क्षेत्रों को िेड़- की कटाई से बिाने 

के सलए कानून बनाया गया।   

एम.जी.एन.सी.आर.ई. महान आत्मा को सलाम करता 
है! 



 

 

 
 
 
मैं कें द्रीय सशक्षा मंत्री श्री रमेश िोखररयालजी 
को उनके लखेन, सामाजजक और शानदार 
सावषजननक जीवन के माध्यम स ेमानवता के 
सलए उनकी असािारण प्रनतबद्िता और 
उत्कृष्ट सेवा के सलए इस वर्ष के अंतराषष्रीय 
िुरस्कार - "अंतराषष्रीय अजेय स्वणष िदक" स े
सम्माननत करने के सलए बिाई देता हंू। श्री 
रमेश िोखररयालजी को पवश्व शांनत कायषिम 
के सलए उनके ननरंतर समथषन और 
प्रनतबद्िता और सबसे वैज्ञाननक तरीके स े
प्रािीन वैददक मूल्ट्यों, ज्ञान और िारंिररक ज्ञान 
का प्रिार करने के सलए सराहना की गई है।  
 
मैं श्री सुंदरलाल बहुगुणा को गहरी श्रद्िांजसल 
अपिषत करता हंू जो भारतीय ियाषवरणवाद के 
गांिीवादी अग्रदतू थे। व े वनों की कटाई के 
खखलाफ प्रससद्ि चििको आंदोलन के िीछे 
प्रेरक शजक्त थे, जजसने भारतीय ियाषवरणवाद 
में एक महत्विूणष घटना चिजननत ककया। दखु 
की बात है कक उन्होंन ेकोपवड के कारण दम 
तोड़ ददया - एक और महान व्यजक्तत्व घातक 
कोरोना वायरस स ेहार गया।   
 
अिने एजेंडे को जारी रखते हुए, हमने बी.बी.ए.  
ग्रामीण प्रबंिन िाठ्यिम में पवशेर्ज्ञता साझा 
करने के सलए संस्थानों के साथ 5 समझौता 
ज्ञािनों िर हस्ताक्षर ककए हैं। हमने संस्थागत 
और क्लस्टर कायषशालाओ ंका आयोजन ककया 
है और इसका िररणाम 500 से अचिक 
संस्थानों में कोपवड स्वयंसेवी टीमों का गठन 
हुआ है।  
 
कोपवड - 19  महामारी ने हममें से प्रत्येक को 
अलग-अलग तरीकों से प्रभापवत ककया है। 
जबकक कुछ व्यजक्तगत और व्यावसानयक 
नुकसान से उबर रहे हैं, कुछ वायरस के प्रभाव 
के बाद उत्िन्न बड़ी िुनौनतयों से ननिट रहे 
हैं। ककसी न े अिनों को खो ददया है, कोई 
शारीररक रूि से कमजोर हो गया है, ककसी को 
भारी आचथषक नुकसान हुआ है, कोई जीपवत 
रहने की मांग के आगे असामाजजक हो गया 

है, कोई मानससक रूि स ेबीमार हो गया है, तो 
कोई मौत के मुंह में समा गया है। हम 
अभूतिूवष समय में जी रहे हैं। हम सभी इस 
कोपवड - 19  समय के दौरान तीव्र भावनाओं 
और चितंा के भारी स्तर स ेननिट रहे हैं। ये 
भावनाए ँवास्तव में हमारी मदद कर सकती हैं 
यदद हम जानते हैं कक उन्हें कैसे संभालना है।  
 
सामुदानयक जुड़ाव के माध्यम से उच्ि 
शैक्षखणक संस्थानों के साथ जुड़न े के 
एम.जी.एन.सी.आर.ई. के जनादेश को ध्यान 
में रखते हुए, िररर्द ने स्वच्छता िहलुओं के 
साथ-साथ मनोवैज्ञाननक  िरामशष के िहलुओ ं
के साथ कायषशालाए ं और सकंाय पवकास 
कायषिम आयोजजत करना शुरू कर ददया है। 
प्रयास देश के भावनात्मक स्वास््य में 
लिीलािन लाने का है। हमन े अनुभवात्मक 
सशक्षा और सामाजजक और सामदुानयक जुड़ाव 
प्रदान करने में 5 करोड़ से अचिक छात्रों और 
सशक्षकों के जीवन को छुआ है। अब हम अिन े
देश के भावनात्मक लिीलेिन का ननमाषण 
करने और अिने देश को स्वास््य और खशुी 
के रैक िर वािस लान ेकी उम्मीद करते हैं। 
हम एन.एस.एस. अचिकाररयों और सशक्षकों के 
साथ भावनात्मक बुद्चिमत्ता और लिीलािन 
(अनुभवात्मक सशक्षण और सीखने की केस 
पवचि) और मनोवैज्ञाननक  िरामशष और 
कोपवड स्वयंसेवी कौशल के सलए मागषदशषन िर 
संकाय पवकास कायषिम और कायषशालाए ं
आयोजजत कर रहे हैं। जब कोई व्यजक्त बीमार 
होता है तो िूरा िररवार तनाव और दबाव स े
गुजरता है। संकट एक खतरनाक घटना बन 
जाती है, जो िररवार के सलए कुछ खतरा िैदा 
करती है। िररवार के सदस्यों को व्यजक्तगत 
आघात, अव्यवस्था, वसूली, और समायोजन के 
रोलर-कोस्टर िैटनष का अनभुव होता है। 
िररवार को तनाव का सामना करना िड़ता है 
और संकट स ेननिटने के पवसभन्न तरीकों को 
आजमाना िड़ता है।  
"सफलता का िैमाना यह है कक हमारे अनुरोि 
और आवश्यकता के अनुसार ककतने लोग और 

उनमें से प्रत्येक ककतना काम कर रहा है। 
यही िररणाम है। हमने जो ककया वह इस बात 
से आंका जाता है कक क्या हुआ।" 
 

डॉ.  डब्लल्यू. जी. प्रसन्न कुमार 
अध्यक्ष, एम.जी.एन.सी.आर.ई. 

 
 
एम.जी.एन.सी.आर.ई. का प्रयास छात्रों को 
स्वयंसेवक बनने के सलए प्रसशक्षक्षत करना और 
कोपवड रोचगयों और िररवार के सदस्यों की 
सहायता करना है। समथषन भावनात्मक या 
सेवा उन्मखु हो सकता है।  
आसानी से समझने के सलए कायषशालाए ं
स्थानीय भार्ा में आयोजजत की जा रही हैं। 
सहानुभूनत के माध्यम से स्वयसंेवी सहायता 
कौशल प्रदान ककया जा रहा है। कायषशालाओ ं
का लक्ष्य कायषशालाओं में भाग लेने वाल े
प्रत्येक संस्थान में छात्रों की 5 टीमों द्वारा 
सेवा गनतपवचि की शुरुआत करना है - 
अस्िताल प्रबंिन टीम; गैर-अस्िताल प्रबंिन 
टीम; िररवार सहायता टीम; चिककत्सा आिूनतष 
टीम; और मनोवैज्ञाननक  सहायता टीम। 
 
मुझे खशुी है कक संस्थान हमारे कायषिमों के 
प्रभाव के रूि में मनोवैज्ञाननक सहायता 
प्रकोष्ठों की स्थािना के सलए आगे आ रहे हैं। 
उदाहरण के सलए, टी.एन.टी.ई.य.ू ने 
मनोवैज्ञाननक  सहायता सवेा प्रकोष्ठ 
(िी.एस.एस.) का गठन ककया है और 
तसमलनाडु के उच्ि सशक्षण संस्थानों के सशक्षा 
पवभागों में िी.एस.एस. प्रकोष्ठों के गठन का 
संदेश भेजा है। यह अत्यचिक उत्साहजनक है 
और हमें इन िंजक्तयों िर आगे काम करन े
और इस महामारी के समय में यथासंभव 
अचिक स े अचिक सेवा करन े के सलए प्रेररत 
करता है।  

 

          डॉ.  र्रर् पाठक 
उपाध्यक्ष, एम.जी.एन.सी.आर.ई. 

 
कोपवड 19 के आिदा प्रबंिन की अिनी जजम्मेदारी 
के दहस्से के रूि में एम.जी.एन.सी.आर.ई. न े

महामारी से ननिटने में भारत के राज्यों की सराहना 
करत ेहुए प्रभावी िररणामों के सलए कुछ ददशाननदेश 

और दृजष्टकोण रणनीनतयां दी हैं।  

 

इस दसूरी वेव से उत्िन्न जस्थनत को संभालने के 

सलए नागररकों और समुदायों के पवश्वास और 

स्वासमत्व को बढान ेकी आवश्यकता है, जजसन ेहमें 
अनजाने में िकड़ सलया। ननम्नसलखखत रणनीनत 

साझा की जाती है क्योंकक यह इस प्रकिया को 
मजबूत कर सकती है।  

 राज्य सरकार थर्र 

प्रबंधन सूिना प्रर्ाली: रोग, दवाओं, अस्ितालों, 
सुपविाओं की उिलब्िता और वायरस स ेननिटने  

 
 

के सलए चिककत्सा बुननयादी ढांि े के साथ-साथ 

पवसभन्न स्तरों िर टीकाकरण िर अिने प्रमाखणत 

प्रभावी एम.आई.एस. को साझा करना मूल रूि स े

कोपवड प्रोटोकॉल का िालन करने में व्यवहार 

िररवतषन िर ध्यान कें दद्रत करना। सभी को इलाज 

और वैक्सीन समलने का आश्वासन। इसमें 
उत्िादन, आवश्यकता, स्टॉक, आवंटन और 

िररवहन शासमल होना िादहए। 

 

के्षत्रीय थिाथ्य सधिि: सरकार के के्षत्रीय स्वास््य 

सचिवों की आवश्यकता है 

 

सशक्र् कोर कमेटी: मुख्य सचिव और डी.एम. 
त्वररत और प्रभावी ननणषय लेने और टीकाकरण 

और उििार िर कारषवाई िर ननदेश और िन के  

 

 

साथ बैठक करते हैं। पवत्तीय आवंटन के साथ 

तकनीकी जानकारी आिाररत ननणषय लेने वाल े

जजलों का सशजक्तकरण।   

 

र्कनीकी सलाह: सरकारी के्षत्र के बाहर के 

पवशेर्ज्ञों की ससमनतयां प्रमखु सावषजननक 

स्वास््य पवशेर्ज्ञों, व्यवहार वजै्ञाननकों और 

सेवाननवतृ्त लेककन बहुत सकिय और संबंचित 

प्रशासकों सदहत  राज्य, जजला और स्थानीय स्तर 

िर बनाई जानी िादहए। इसे राज्य सरकारों द्वारा 
अननवायष ककया जाना िादहए और कायाषन्वयन 

एजेंससयों को उचित प्रनतकिया प्रदान करन े और 

कायाषन्वयन की प्रगनत की ननगरानी करने का काम 

सौंिा जाना िादहए। 

 

 
 
 
 

संपादक की टटप्पर्ी 
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अथपर्ाल के कमतिाररयों का सुदृढीकरर्: स्वास््य 

के्षत्र के स्वास््य देखभाल कमषिाररयों की तत्काल 

व्यस्तता और कौशल और स्वास््य के्षत्र में रुचि 

रखने वालों को इसे प्रमाणन और रोजगार स े

जोड़ना।  

 
स्जला थर्रीय 
दैननक मीडडया ब्रीकफंग के साथ अनुमनतयों और 
पवननयमों िर ननणषय लेने के सलए सशजक्तकरण के 
साथ सावषजननक और ननजी के्षत्रों में दवा की 
आवाजाही, वैक्सीन आंदोलन और स्वास््य 
बुननयादी ढांिे के उियोग िर सतकष ता। 
 
बड े पमैाने पर अथिायी उपिार सुविधाओं का 
तनमातर्:अथिायी कोविड    
सावषजननक और ननजी शैक्षखणक संस्थानों, 
पवश्वपवद्यालयों, इंजीननयररगं कॉलेजों और 
बुननयादी न्यूनतम  
 

 
 
 
सुपविाओं वाले स्कूलों के छात्र छात्रावासों को 
िररवनतषत करने वाली उििार सुपविाएं: बबस्तर, 
शौिालय और िानी का प्रबंिन और चिककत्सा 
सुपविाओं को सावषजननक और ननजी अस्ितालों 
और कॉरिोरेट सीएसआर स े जोड़ने के सलए 
न्यूनतम ननवेश की आवश्यकता है। 
 
थिानीय प्रशासन को मजबरू् बनाना: सेवाननवतृ्त 
आई.ए.एस., आई.िी.एस. और सैन्य अचिकाररयों 
के समथषन स ेस्थानीय प्रशासन को मजबूत करना 
जो स्थानीय प्रशासन को सभंाल सकते हैं और राहत 
कायष को संभालने की अनमुनत दे सकते हैं। 
 
सामुदातयक थर्र 
बड े पैमाने थियंसेिी र्ागीदारी: प्रशासननक, 
िासमषक, सामाजजक, स्थानीय राय के नेताओ ं
और गैर-सरकारी संगठनों को शासमल करत ेहुए 
घर और समुदाय में ननम्नसलखखत क्या करें 
और क्या न करें िर आचिकाररक सलाह घर-घर  
 

 
 
 
असभयान का एक कायषिम, जजसमें आशा, 
एएनएम, एनसीसी और एनएसएस स्वयंसेवकों 
को गांव स े लेकर शहरी के्षत्र एनएसएस और 
एनवाईके स्तर के क्लब, एनसीसी कैडेटों और 
नागररक सुरक्षा स्वयंसेवकों को जजला स्तर िर 
लूि में लान ेकी जरूरत है। 
 होम आइसोलेशन के तहत लोगों िर पवशेर् ध्यान 
देने में आर.डब्ल्ट्यू.ए. को शासमल करने की 
आवश्यकता है: घरेलू अलगाव के तहत कोपवड   
रोचगयों को सभी आवश्यक सहायता प्रदान करने के 
सलए िौबीसों घंटे कॉल सेंटर, जो भय मनोपवकृनत को 
दरू करने और सुरक्षा की भावना िैदा करने में एक 
लंबा रास्ता तय करेगा। रोगी जो शीघ्र स्वस्थ होने के 
सलए आवश्यक शतों में से एक है। रेजजडेंट वेलफेयर 
एसोससएशन और िंिायतों को रैककंग, मेडडकल और 
वैक्सीन और ऑक्सीजन सिोटष में शासमल ककया जा 
सकता है। 

---------------- 

एम.जी.एन.सी.आर.ई.  न ेसमझौर्ा ज्ञापन पर हथर्ाक्षर ककए 

1. भारतीय बागान प्रबंि संस्थान, बेंगलुरु, कनाषटक 

2. झूलेलाल प्रौद्योचगकी संस्थान, िुणे, महाराष्र 
3. येनेिॉय इंस्टीट्यूट ऑफ आट्षस, साइंस, कॉमसष एंड मैनेजमेंट, मैंगलोर, कनाषटक 
4. िेरीसशयन कॉलेज ऑफ आट्षस एडं साइंस, िेन्नई, तसमलनाडु 
5. सेंट जोसफे कॉलेज ऑफ कॉमसष, बेंगलुरु, कनाषटक 

 सुपविाओं और पवशेर्ज्ञता को साझा करके ग्रामीण प्रबंिन में व्यावसानयक सशक्षा को बढावा देने के सलए 
आिसी संबंिों की खोज, पवस्तार और मजबूत करने के सलए समझौता ज्ञािनों िर हस्ताक्षर ककए गए। 

 
संकाय और छात्र थियसंेिकों में मनोसामास्जक 
कौशल पैदा करर् ेहुए कोविड – 19 महामारी के 
बीि सामास्जक उद्यलमर्ा समय की 
आिचयकर्ा है। --- एम.जी.एन.सी.आर.ई. ने 8 
से 14 मई तक मनोनमतनयम सुंदरनार 
विचिविद्यालय, नतरुनलवेली, तसमलनाडु के 
सहयोग से "ग्रामीर् उद्यलमर्ा और सामास्जक 
उद्यलमर्ा में केस ििात पद्धतर् के 
कायातन्ियन" िर एक ऑनलाइन राष्रीय स्तर 
के संकाय पवकास कायषिम का आयोजन 
ककया। कायषिम में 280 संकाय सदस्यों न े
भाग सलया। 
एफ.डी.िी. उच्ि सशक्षण संस्थानों के साथ 
सामुदानयक जुड़ाव के साथ 
एम.जी.एन.सी.आर.ई.  के आदेश के अनुरूि 
आयोजजत ककया गया था। 
कोपवड- 19  स्वयंसेवी कौशल छात्रों में कौशल 
प्रदान करने और पवकससत करने िर ध्यान 
कें दद्रत करत े हैं ताकक वे कोपवड   रोचगयों, 
उनके िररवारों, समुदायों, अस्ितालों और मदद 
मांगने वाले की मदद कर सकें  - जो सेवा या 
भावनात्मक बंिन और िरामशष के माध्यम स े
हो सकता है। 

मुख्य िक्र्ा:  
1. ग्रामीण क्षेत्र में एम.एस.एम.ई. के सलए 
इनक्यूबेशन की आवश्यकता, प्रो. बरदा प्रसाद, 

ननदेशक, इनक्यूबेशन सेंटर, श्री श्री पवश्वपवद्यालय, 

कटक, भुवनेश्वर, ओडडशा 
2. सामाजजक उद्यसमता – प्रो. कृष्णमूनत ष, 
आई.आर.एम.ए. द्वारा अरपवदं आईकेयर अस्ितालों 
का एक केस 

3. डॉ. िंद्रमोहन गपु्ता, शूसलनी पवश्वपवद्यालय, 

दहमािल प्रदेश द्वारा ग्रामीण उद्यसमता 
4. ग्रामीण क्षेत्र में पवत्तीय प्रभाव - डॉ. नारायण के, 

आई.सी.एफ.ए.आई. द्वारा एक मॉडल 'रुडसेटी', 
5. श्री सुंदरसन श्रीननवासन द्वारा ग्रामीण क्षेत्र में 
ऊजाष का अक्षय स्रोत,  

6. डॉ. प्रमोद कुमार द्वारा वतषमान िररदृश्य में 
ग्रामीण उद्यसमता का दायरा, 
7. ग्रामीण उद्यसमता का भपवष्य श्री. मीनेश शाह, 

कायषकारी ननदेशक, एन.डी.डी.बी. 
 

अध्यक्ष एम.जी.एन.सी.आर.ई., कोपवड -19 महामारी 
के बीि ग्रामीण उद्यसमता के महत्व, सेवा के संदभष 
में सामाजजक लखेा िरीक्षा करने के रुझान और छात्र 
और संकाय स्वयंसेवकों में मनो-सामाजजक कौशल 
बढाने की भूसमका िर सुवक्ता थे। 

कोपवड- 19  की वतषमान जस्थनत में सामाजजक 
उद्यसमता के महत्व िर ििाष हुई, मौजूदा संसािनों 

का उियोग, स्टाटषअि के सलए हैंडहोजल्ट्डंग, ऊजाष के 
नवीकरणीय स्रोत का उियोग करके लागत को कैस े
कम ककया जाए, और लीडर 'अमूल' का आत्म ननभषर 
होने का अध्ययन ककया जाए।  

केस थटडीज पर ििात की गई: अरपवदं आई केयर 
हॉजस्िटल, रुडसेटी - िमषस्थल, कनाषटक, अमूल - द 
टेस्ट ऑफ इंडडया  
प्रमुख र््य:  
• संकाय सदस्यों को अिने छात्रों के बीि 'ग्रामीण 
उद्यसमता' अनुभव साझा करने के सलए पे्रररत ककया 
गया 
• अविारणाओं को समझने और साझा करने के 
सलए मामलों का उियोग ककया गया था 
• संकाय सदस्य सामाजजक उद्यसमता में कैसे नेततृ्व 
कर सकत ेहैं 
• व्यजक्तगत अनुभवों को केस या केसलेट में 
िररवनतषत ककया जा सकता है  

• एक सािारण िुनौती िर पविार करके एक 
िररयोजना ररिोटष को िूरा ककया जा सकता है  

पररर्ाम: 
54 िररयोजना ररिोटष प्रनतभाचगयों द्वारा प्रस्ततु ककए 
गए 

 

संकाय विकास कायतक्रम 
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टीधिगं की केस मेिॉड: केस ििाष िद्िनत समस्या ननवारण में प्रसशक्षण के सलए एक आवश्यक अनुभवी सशक्षण िद्िनत है। केस ििाष िद्िनत 
एक ननदेशक पवचि (ससद्िांत नहीं) है जो उन जस्थनतयों के आिार िर सौंि े ककए गए िररदृश्यों को संदसभषत करती है जजसमें छात्र ननरीक्षण, 
पवश्लेर्ण, ररकॉडष, कायाषजन्वत, ननष्कर्ष, साराशं या अनुशंसा करते हैं। केस स्टडीज का ननमाषण और ििाष के सलए एक उिकरण के रूि में बनाया 
और उियोग ककया जाता है। 
 



 

डॉ. सशवप्रसाद न े एफ.डी.िी. में 280 
प्रनतभाचगयों को प्रेररत ककया 

 
 

 
प्रो. अजीत कुमार ससहं कुलिनत श्री श्री 
पवश्वपवद्यालय, भुवनेश्वर, ओडडशा अिने इनिुट 
देते हुए 

 
 

 
डॉ. बरदा प्रसाद एम.एस.एम.ई. के सलए 
इनक्यूबेशन समझाते हुए 

 

 
 
 
 

प्रो. कृष्णमूनतष, आई.आर.एम.ए. सामाजजक 
उद्यसमता िर संबोचित करते हुए 

 

शूसलनी पवश्वपवद्यालय, सत्र में डॉ. िंद्रमोहन 
गुप्ता 
 

 
 
रुडसेटी को समझात े हुए डॉ. नारायण के, 
आई.सी.एफ.ए.आई. 

 

 
 

 
 

एफ.डी.िी. को संबोचित करत ेहुए प्रो. सुंदरसन 
श्रीननवासन 

 
 
श्री. मीनशे शाह, कायषकारी ननदेशक, 
एन.डी.डी.बी. ग्रामीण उद्यसमता के भपवष्य िर 
संबोचित करत ेहुए 

 

एम.जी.एन.सी.आर.ई. अध्यक्ष प्रनतभाचगयों को 
प्रेररत कर रहे हैं    

िर्तमान महामारी की स्थितर् से तनपटन ेके ललए 
र्ािनात्मक कल्यार् आिचयक है - MGNCRE 
का ऑनलाइन राष्ट्रीय थर्र का संकाय विकास 
कायतक्रम "र्ािनात्मक बुद्धधमत्ता और लिीलापन 
का तनमातर् - अनुर्िात्मक लशक्षर् और सीखने 
की केस विधध"  8 से 14 मई तक मनोनमननयम 
सुंदरनार पवश्वपवद्यालय, तसमलनाडु के सहयोग 
से, भावनात्मक स्वास््य के िहलओंु और संकाय 
और छात्र स्वयसंेवकों में मदद कौशल पवकससत 
करने िर मडँरा गया। एफ.डी.िी. में 60 सकंाय 
सदस्यों न े भाग सलया। एफ.डी.िी. सामुदानयक 

जुड़ाव के माध्यम से उच्ि सशक्षण ससं्थानों के साथ 

जुड़ने के हमारे जनादेश को ध्यान में रखते हुए है। 

छात्रों को कोपवड रोचगयों के सलए स्वयसंेवा सेवाओं में 
मदद करने की आवश्यकता के प्रनत संवेदनशील 

बनाया जा रहा है क्योंकक यह भी समय की 
आवश्यकता है। 

एफ.डी.पी. में शालमल विषय:  

• सहायक कैसे बनें (भावनात्मक/मनोवैज्ञाननक) 

• भावनात्मक भलाई का ननमाषण  

• स्वयंसेवी कौशल पवकससत करना और  

प्रभापवत लोगों को कोपवड - 19  जस्थनत से ननिटन ेमें 
मदद करना 
• िेशेवर जानकारी हाससल करना और साझा करना 
• िुनननषमाषण िरामशष में कौशल हाससल करना 
• • स्वयं की भावनाओं और उमंग ेका अवलोकन 
करना 
प्रमुख वक्ता: 
डॉ. बी. सशवप्रसाद, प्रेरक वक्ता 
डा. उवषशी बैद, पविणन और संिार िशेेवर 

सुश्री लसलता महेश्वरण 

सुश्री बी. पवजय लसलता श्रीननवास, सलाहकार और 

व्यवसायी मनोवैज्ञाननक  

डॉ. डब्ल्ट्यू. जी. प्रसन्न कुमार, अध्यक्ष 

एम.जी.एन.सी.आर.ई.  

उद्घाटन में संबोचित करते हुए अध्यक्ष 

एम.जी.एन.सी.आर.ई. ने कहा, “महामारी के मौजूदा 
िररदृश्य ने भावनात्मक कल्ट्याण की आवश्यकता को 
सामने ला ददया है। एक व्यजक्त द्वारा अनुभव की 
जान े वाली भावनात्मक गुणवत्ता पवसभन्न 

जनसांजख्यकीय, आचथषक और जस्थनतजन्य कारकों स े

प्रभापवत होती है।  

आंकड़ों के अनुसार, कोपवड - 19  के प्रकोि की 
शुरुआत नेभावनात्मक भलाई को 72% तक कम कर 
ददया है। तनाव, अवसाद और चितंा जैस े
मानससक स्वास््य संबंिी चितंाओं स े संबंचित 
भावनात्मक कल्ट्याण में कमी के व्यािक प्रभाव 
हैं। 

इसके फलस्वरूि, ये कारक “शारीररक स्वास््य 

संबंिी चितंाओं जैसे कक िािन पवकार, नींद की 
गड़बड़ी और ऊजाष की सामान्य कमी में योगदान करते 

हैं।" 

 

ििात ककए गए प्रमुख विषय: 

कररयर की सफलता और इसके महत्व को बढाना 
"संकाय सदस्यों को ननरंतर सशक्षाथी बनने के सलए" 
और भावनात्मक बुद्चिमत्ता िर मागषदशषन 
 

मुख्य र््य: 

• ररश्तों के सामाजजक नेटवकष  में अिन ेस्वयं के स्थान 

के जीवन के बारे में एक सकारात्मक एकीकृत 

दृजष्टकोण पवकससत ककया। 

• आराम करना, अिन े जीवन के सकंटों में संतुलन 

हाससल करना, अिन ेआि को िीरे-िीरे अिन ेभीतर 

             महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीर् लशक्षा पररषद              4                                                                                         द रुरल कनेक्ट 

 
 

 



 

रहन ेवाले लोगों के ननयंत्रण का ध्यान कें दद्रत करने के 

सलए जोर देना सीखना। 

• तनाव को कैसे संभालें, प्रबंचित करें और कम करें। 

 

पररर्ाम: 

47 प्रनतभाचगयों ने अिन ेछात्रों के साथ एक कायषशाला 
आयोजजत की और अिनी कायष अनुसिंान िररयोजना 
ररिोटष एम.जी.एन.सी.आर.ई. को प्रस्तुत की।    

 

  

 

 

---------------------- 
 
हर एक र्क पहंुिें - 'र्ािनात्मक बुद्धधमत्ता 
और लिीलापन का तनमातर् - अनुर्िात्मक 
लशक्षर् और सीखने की केस विधध' िर 17 - 21 
मई के दौरान आयोजजत एफ.डी.िी. में 31 संकाय 
सदस्यों ने भाग सलया। प्रमुख वक्ताओं में सशु्री 
बी. पवजय लसलता श्रीननवास, काउंसलर और 
प्रैजक्टशनर साइकोलॉजजस्ट, डॉ. डब्ल्ट्यू. जी. प्रसन्न 
कुमार, अध्यक्ष एम.जी.एन.सी.आर.ई., प्रो. िेतन 
चित्तलकर और प्रो. मेजल्ट्वन नोरोन्हा, 
एम.जी.एन.सी.आर.ई.  सलाहकार थे। केस स्टडी 
िद्िनत का उियोग करते हुए व्याख्यान, रोल 
प्ले, असाइनमेंट एफ.डी.िी. में उियोग ककए जान े
वाल ेउिकरण और प्रकियाए ंथे।  
 
छात्रों को स्वयंसवेी कौशल प्रदान ककया जा रहा 
है और उन्हें शारीररक और भावनात्मक दोनों 
तरह से कोपवड रोचगयों और उनके िररवारों की 
मदद करने की आवश्यकता के प्रनत संवदेनशील 
बनाया जा रहा है। यह भी सामुदातयक जुडाि के 
माध्यम से उच्ि सशक्षण संस्थानों के साथ जुड़न े
के एम.जी.एन.सी.आर.ई. के जनादेश के अनुरूि 
है।  
 
अध्यक्ष एम.जी.एन.सी.आर.ई. ने ननम्नसलखखत 
प्रमुख त्यों िर ििाष की -  
• संकाय को छात्रों के जीवन को इस तरह स े
छूना िादहए कक व ेहर एक तक िहँुिने की सोि 
से प्रभापवत कोपवड -19 के जीवन को छू सकें । 
• छात्रों को स्वयंभ ू बनना सीखना िादहए और 
अच्छा बनो अच्छा करो को ध्यान में रखते हुए 
अिनी मदद का पवस्तार करना िादहए। 
• ककसी एक की जान बिाई गई या कोई एक 
आंसू िोंछा गया, वह कोपवड के खखलाफ इस 
लड़ाई में बहुत मदद करेगा। 
• एफ.डी.िी. ननष्कर्ष और िररयोजना ररिोटष 
प्रस्तुत करने िर गनतपवचियां नहीं रुकनी िादहए। 
लड़ाई तब तक जारी है जब तक अंनतम कोपवड   
प्रभापवत का ध्यान नहीं रखा जाता है। 
• प्रत्येक ससं्थान में कम स े कम 5 कोपवड   
प्रबंिन दल होने िादहए और छात्र टीम के एक 
भाग के रूि में कोपवड स्वयंसेवी गनतपवचियों को 
दरू करते हैं। कोपवड प्रोटोकॉल और साविाननयों 
का िालन करना महत्विणूष है। 
• छात्रों को हस्तक्षिे के साथ मागषदशषन करन े
और समस्याओं को सरल या हल करने के सलए 
संकाय।  

अतर्धि िक्र्ाओं/िक्र्ाओं के उल्लखेनीय उद्धरर् 
िे - 
'अच्छा बनो अच्छा करो’ 
'हर एक एक तक िहंुिें' 
'आि जहा ँहैं वही ंसे शुरू करें।  
आिके िास जो है उसका उियोग करें। 
जो तुम कर सकतो हो वो करो।' 
''जब तक ददष न हो तब तक आिने हार नहीं 
मानी'' 
 
ििात ककए गए प्रमुख र््य: 
• मनोवैज्ञाननक तनाव की जस्थनत 
• कोपवड- 19 के बारे में समथक और गलत 
िारणाएं; बनष आउट और भावनात्मक टूटन और 
स्वयं की देखभाल 
• पवसभन्न टीके; उिलब्िता; कौन ले सकते हैं – 
कौन नहीं ले सकते हैं 
• स्वयंसेवी की भूसमका 
• सशक्षण की केस िद्िनत का िररिय 
• बुननयादी जरूरतों को िूरा करना, सूिना साझा 
करना, भावनात्मक संकट को कम करना, 
• चितंा से युक्त (केस ििाष िद्िनत का उियोग 
करना) 
• कम मनोदशा िर प्रनतकिया देना, िोि को 
ननयंबत्रत करना, अिरािबोि को शातं करना, दखु 
के साथ काम करना (केस ििाष िद्िनत का 
उियोग करना) 
• आत्महत्या के जोखखम को प्रबंचित करना, 
कलंक को कम करना, लिीलिेन के आख्यानों का 
िोर्ण करना (केस ििाष िद्िनत का उियोग 
करना) 
 
मुख्य र््य: 
✓ संबंि ननमाषण - ग्राहक को सहज बनाना। 
उदाहरण: आिका नाम क्या है? आज आि कैसा 
महसूस कर रहे हैं? आज आि हमसे बात करन े
के सलए क्या लाए हैं? 
✓ सकिय और साविानी स े सुनना - नोट्स 
बनाना और ग्राहक जो कुछ भी मागं रहा है उस े
याद रखना। 
उदाहरण: मैंने आिको बात करते हुए सुना है….. 
जब आि कहत े हैं तो मैं आिको महसूस कर 
सकता हंू…, मैं आिकी भावनाओं को यहां साझा 
करता हंू…… 
✓ ओिन-एंडडे प्रश्नों का उियोग करना - ऐस े

प्रश्न जो ग्राहकों को यह व्यक्त करने में 
मदद करेंगे कक वे क्या महसूस कर रहे हैं। 

उदाहरण - आिको क्या लगता है कक आि इस 
जस्थनत में क्या कर सकते हैं? अब आि जो 
महसूस कर रहे हैं वह आिको क्यों महससू होता 
है? क्या आिको लगता है कक हम इसके सलए 
कोई पवकल्ट्ि सोि सकते हैं? 
✓ मुद्दों से ननिटना - संसािनों को देखना और 

क्लाइंट की जरूरतों के सलए जानकारी प्राप्त 
करना। 

उदाहरण - आिन े भोजन पवतरण का उल्ट्लेख 
ककया है, हमारे िास आिके क्षते्र में कोपवड   
प्रभापवत िररवारों की राहत के सलए काम करन े
वाला एक स्थानीय एन.जी.ओ. है, क्या आि उनस े
जुड़ना िाहेंग?े आिन े दवा की आवश्यकता का 
उल्ट्लेख ककया है, वतषमान में मुझे कोई स्रोत नही ं
समल रहा है, मैं इस ेसलख रहा हंू, अगर मुझे कोई 
जानकारी समलती है तो मैं आिस ेसंिकष  करंूगा। 
क्या कोई और तरीका है जजसस ेमैं आिकी मदद 
कर सकंू? 
✓ सहानुभूनत प्रदसशषत करना - ग्राहकों को यह 

महसूस कराने में सक्षम होना कक आि उनकी 
भावनाओं स ेसबंंचित हो सकते हैं। 

उदाहरण: ऐसा लगता है कक आि वह सब कुछ 
कर सकते हैं जो आि कर सकते थे… मैं महसूस 
कर सकता हंू कक यह आिके सलए ककतना कदठन 
है…, मुझे पवश्वास नही ंहो रहा है कक आि ककतने 
मजबूत हैं, यह देखते हुए कक आि ककतने तनाव 
में हैं .. 
✓ पवसभन्न टीके; उिलब्िता; कौन ल े सकता है - 

कौन नही ंल ेसकता   
✓ समथक और भ्ांनतया;ँ  
✓ ननणषय न करें/व्याख्या न करें/प्रनतकिया न करे 
✓ स्वयंसवेी की भूसमका 
✓ सशक्षण की केस िद्िनत  

 
पररर्ाम: 
31 में से 20 प्रनतभाचगयों ने अिन ेछात्रों के सलए 
कोपवड स्वयंसेवी कौशल िर एक कायषशाला 
आयोजजत की और उन्हें संस्थानों में गदठत 
पवसभन्न कोपवड टीमों में गनतपवचियों को अंजाम 
ददया।  
 
प्रनतभाचगयों में स ेप्रत्येक न ेएफ.डी.िी. के 5 वें 
ददन छात्र गनतपवचियों और सकंाय हस्तक्षेिों को 
प्रस्तुत ककया। 
 
केस स्टडी िद्िनत का उियोग करके 
अविारणाओं को कौशल में िररवनतषत ककया गया 
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और कोपवड स्वयंसवेी कायों को पवतररत करते 
समय लागू ककया गया।  
 
पवपवि बकै ग्राउंड के सकंाय न े कोपवड   
वॉलंदटयररगं की अविारणाओं को समझने और 
छात्रों को गनतपवचियों के सलए प्ररेरत करने में 
असािारण कौशल ददखाया।  

कुछ प्रनतभाचगयों ने साझा ककया कक गनतपवचि न े
छात्रों को उनके व्यजक्तगत अलगाव से बाहर 
आने में सक्षम बनाया, जजसका व े िररसर और 
ऑनलाइन कक्षाओं से दरू रहने का सामना कर 
रहे हैं।  
 

इन गनतपवचियों में छात्रों द्वारा प्राप्त कौशल 
व्यजक्तगत और व्यावसानयक जीवन में उियोगी 
होंग।े 

 
  

 

 

 

 

                                              -------------- 

मनोिैज्ञातनक  कौशल, िर्तमान समय की 
आिचयकर्ा- 17-21 मई के दौरान बालासोर 
इंथटीट्यूट ऑफ टेस्क्नकल थटडीज, बालासोर, 
ओडडशा के सहयोग से कोपवड - 19  सिंसमत 
और प्रभापवतों को मनोवजै्ञाननक  सहायता प्रदान 
करने के सलए स्वयंसवेकों के कौशल िर 
एम.जी.एन.सी.आर.ई. के ऑनलाइन राष्रीय स्तर 
के संकाय पवकास कायषिम में 60 सकंाय 
सदस्यों न ेभाग सलया। 
मनोवजै्ञाननक  कौशल समाज के भावनात्मक 
स्वास््य की कंुजी हैं। सकंट स ेिहले और बाद 
में कोपवड रोचगयों को इसकी और अचिक 
आवश्यकता है। आत्मपवश्वास िैदा करन े और 
भावनात्मक कल्ट्याण प्रदान करन े के सलए ऐस े
प्रसशक्षक्षत कौशल की आवश्यकता के अनुरूि, उच्ि 
सशक्षा ससं्थानों के साथ सामुदातयक जुडाि के 
एम.जी.एन.सी.आर.ई. के जनादेश को ध्यान में 
रखते हुए एफ.डी.िी. का सिंालन ककया जा रहा 

है। छात्रों को स्वयंसवेी कौशल प्रदान ककया जा 
रहा है और उन्हें शारीररक और भावनात्मक दोनों 
तरह से कोपवड रोचगयों और उनके िररवारों की 
मदद करने की आवश्यकता के प्रनत संवदेनशील 
बनाया जा रहा है।   
 
ििात ककए गए विषय:  
केस स्टडी िद्िनत का उियोग करते हुए 
व्याख्यान और रोल प्ले, मनोवजै्ञाननक  तनाव की 
जस्थनत के बारे में िररिय -  
सुश्री बी. पवजय लसलता श्रीननवास द्वारा -
िरामशषदाता और मनोवैज्ञाननक / प्रसशक्षक  
मास्टर रेनर के सलए ददशाननदेश, प्रनतभाचगयों को 
केसलटे का पवतरण 
आइस ब्रेककंग / संदभष स्थापित करना, की गई 
गनतपवचियों के बारे में प्रनतकिया एकत्र करना 
'िररयोजना ररिोटष' सलखन ेिर ब्रीकफंग  
अिन े व्यजक्तगत अनुभवों को 'अनुभवात्मक 

सशक्षा' के रूि में प्रस्तुत करना और िररयोजना 
ररिोटष प्रस्तुत करना  
 
अध्यक्ष एम.जी.एन.सी.आर.ई. ने प्रबोिन बात 
की - संकाय सदस्यों को अिन ेप्रसशक्षण के सलए 
कैसे प्रेररत ककया जाए छात्रों को कोपवड - 19  
स्वयंसवेकों के रूि में, बैठकें  आयोजजत करना, 
सूिनाओं का सगं्रह और जरूरतमंद लोगों तक 
पवस्तार करना और व्यजक्तगत अनुभवों को एक 
िररयोजना ररिोटष में िररवनतषत करना। 
 
िक्र्ाओं द्िारा उल्लेखनीय उद्धरर्:  
मानससक रूि स े मजबूत और सदुृढ करने की 
आवश्यकता है 
दसूरों को प्रसशक्षण देने स ेिहले खुद को बहेतर 
बनाएं, जस्थनत और आवश्यकता को समझें और 
उन्हें ठीक से सुनें  
सहानुभूनत नही ंहमददी रखो  

 

➢  संकट में उन लोगों को सुनो। 

➢ संकट में उन लोगों के ललए एक सिेा प्रदान करें। 

➢ घर पर या संगरोध में ररचरे्दारों के साि कोविड मौर् की स्थितर् स ेतनपटना। 

➢  जानकारी के साि रोगी और पररिार को प्रबंधधर् करन ेमें अथपर्ाल की मदद 
करना। 

➢ सेिा प्रदार्ाओं जैसे र्ोजन, िाय, नाचर्ा, आपूतर्त (साबुन, सैतनटाइज़र) आटद के 
साि बार्िीर् करें और उन्हें ज़रूरर्मंदों र्क पहुाँिाएाँ। 

➢ प्लाज़्मा, दिा, ऑक्सीजन, िेंटटलटेर जैसी आिचयक िीज़ों के बारे में निीनर्म 
जानकारी। चमशान/अंत्येस्ष्ट्ट कर्ार की जानकारी (थियंसिेकों के सपंकत  में रहें) 
➢ िदृ्ध लोग, उनके पररिार और उनकी देखर्ाल करन े िालों के ललए सहायर्ा 
महामारी के ललए देशों कीव्यापक प्रतर्कक्रया का एक अतनिायत टहथसा है। अलगाि 
और संगरोध के समय में, िदृ्ध लोगों को अपन े शारीररक थिाथ्य और 
सामास्जक देखर्ाल के ललए पौस्ष्ट्टक र्ोजन, बुतनयादी आपूतर्त, धन, दिा र्क 
सुरक्षक्षर् पहंुि की आिचयकर्ा होर्ी है। 

➢ यह सुतनस्चिर् करने के ललए सटीक जानकारी का प्रसार महत्िपूर्त है कक 
महामारी के दौरान शारीररक और मानलसक रूप से थिथि कैस ेरहें और बीमार 
पडन े पर क्या करें, इस बारे में सर्ी के पास संसाधनों पर थपष्ट्ट संदेश और 
जानकारी है। 
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अच्छा बनो अच्छा करो 
वास्तपवक जानकारी एकत्र करें और इसे   
 जरूरतमंद लोगों तक िहंुिाए ं
 
मुख्य र््यों पर ििात की गई: 
साइको सोशल जस्कल्ट्स, वतषमान समय की 
आवश्यकता 

 
एक नेक काम के सलए स्वयंसवेा 
 

केस थटडीज पर ििात: कोपवड - 19 से िहल ेऔर 
बाद की जस्थनतयों स ेसंबंचित सब कुछ  

 

मुख्य र््य: कुछ प्रनतभाचगयों को प्रेररत ककया 
गया और पवसभन्न तरीकों से सेवाओं का पवस्तार 
करना शुरू ककया 
 
पररर्ाम: 
अिनों को हर तरह स ेमदद समलन ेलगी और 
प्रनतभाचगयों द्वारा 15 िररयोजना ररिोटष प्रस्तुत 
की गईं

-------------------

"यह हमारी नैतर्क और सामास्जक 
स्जम्मेदारी है कक हम बीमारी के प्रर्ािों 
के बारे में जागरूकर्ा लाएं और इससे र्ी 
महत्िपूर्त बार् यह है कक हमारे नेटिकत  
के माध्यम स ेप्रर्ाविर्ों का समितन करने 
के ललए थियंसेिकों की रू्लमका तनर्ाएं" - 
अध्यक्ष एम.जी.एन.सी.आर.ई. अध्यक्ष ने िूरे देश 
में एन.एस.एस. अचिकाररयों और समन्वयकों के 
साथ 10-14 मई के दौरान आयोजजत 
"भावनात्मक बुद्चिमत्ता और लिीलािन 
(अनुभवात्मक सशक्षण और सीखने की केस 
पवचि)" िर राष्रीय स्तर के सकंाय पवकास 
कायषिम में प्रोत्सादहत ककया। 192 सदस्यों न े
एफ.डी.िी. में भाग सलया। सुश्री बी. पवजय 
लसलता श्रीननवास, िरामशषदाता और मनोवजै्ञाननक/ 
प्रसशक्षक एफ.डी.िी. में पवशेर्ज्ञ प्रसशक्षक थी।ं    
 
एफ.डी.िी. छात्रों में कौशल प्रदान करन े और 
पवकससत करने िर ध्यान कें दद्रत करता है ताकक 
वे कोपवड रोचगयों, उनके िररवारों, समुदायों, 
अस्ितालों और मदद मांगन ेवाल ेकी मदद कर 
सकें । य ेकौशल वतषमान महामारी की जस्थनत के 
सलए आवश्यक और उियुक्त हैं। यह उच्ि 
सशक्षण संस्थानों के साथ सामुदातयक जुडाि की 
ददशा में एम.जी.एन.सी.आर.ई. की प्रनतबद्िता 
भी है। छात्र स्वयंसवेकों को एकल व्यजक्तयों 
(िररवार में अकेला छोड़ ददया गया) और उदास 
व्यजक्तयों को िरामशष प्रदान करने के सलए 
प्रसशक्षक्षत ककया जाएगा। छात्र जरूरतमंद व्यजक्त 
और सहायता प्रदाता के बीि सेतु का काम 
करेंगे। वे पवसभन्न प्रामाखणक स्रोतों के माध्यम स े
जानकारी एकत्र करेंगे, जानकारी संकसलत करेंग े
और कफर इसे अलग-अलग उि समहूों में 
प्रसाररत करेंग।े  
 
अध्यक्ष एम.जी.एन.सी.आर.ई. ने कहा - "अब, 
कोरोना वायरस महामारी और उसके बाद के 
संदभष में, यह हमारी ननैतक और सामाजजक 
जजम्मेदारी है कक हम बीमारी के प्रभावों के बारे 
में जागरूकता लाए ंऔर इससे भी महत्विूणष बात  

है कक हमारे नेटवकष  के माध्यम स ेप्रभापवतों का 
समथषन करने के सलए स्वयंसेवकों की भूसमका 
ननभाए।ं राष्रीय सवेा योजना ननदेशालय 
(एन.एस.एस.) ने इस नके काम में शासमल होन े
और योगदान करने के सलए राज्य एन.एस.एस. / 
एन.सी.सी. अचिकाररयों, सकंाय और छात्रों के 
उियोग के बारे में भी सूचित ककया है। ककसी भी 
गनतपवचि को स्थायी रूि स ेसंिासलत करने के 
सलए हमें ननरंतर समथषन के सलए एक संस्थागत 
तंत्र की आवश्यकता होती है। 
एम.जी.एन.सी.आर.ई. संसािन व्यजक्त द्वारा 
व्यावहाररक प्रसशक्षण और मागषदशषन देने के बाद 
छात्र कोपवड स्वयंसवेी समूह बनाना और उन्हें 
उियुक्त स्वयंसवेी कौशल प्रदान करना आंतररक 
संस्थागत तंत्र के रूि में सामने आएगा जजसे देश 
के प्रत्येक उच्ि सशक्षण संस्थान में गदठत ककया 
जा सकता है।” सकारात्मक पविारक को कोई 
जहर नही ं मार सकता और न ही कोई दवा 
नकारात्मक पविारक को बिा सकती है।  
 
ििात के मुख्य र््य:  
सहानुभूनत कौशल, सकारात्मक भावनात्मक 
स्वास््य 
भावनात्मक बुद्चिमत्ता का ननमाषण 
आत्मननभषर ननणषय लेना 
"एक िरामशषदाता के रूि में हमारा प्रत्येक कायष 
क्लाइंट को प्रभापवत करेगा। इससलए समय िर 
उियुक्त कौशल का उियोग करके क्लाइंट को 
सही तरीके स ेसमझना महत्विूणष है।"  
47 प्रनतभाचगयों ने संकाय पवकास कायषिम के 
दहस्से के रूि में कोपवड और स्वयसंेवी कौशल के 
ददशाननदेशों िर अिने छात्रों के साथ वेबबनार 
आयोजजत ककया और संदभष अभ्यास के 
वैकजल्ट्िक फे्रम का अभ्यास ककया।   
 
  
 
 
 
 
 

 
 

केस थटडीज पर ििात: 
मैं 16 साल की लड़की हंू। मैं 11वी ं कक्षा की 
िढाई कर रही हंू। मैं कोपवड िॉजजदटव नहीं हंू। 
मेरे पिता कोपवड िॉजजदटव हैं और वह हमें बहुत 
िरेशान कर रहे हैं। मुझे उस ेअिन ेघर स ेबाहर 
फें कन ेका मन कर रहा है 
 
मैडम मेरी उम्र 41 साल है। मैं कोपवड िॉजजदटव 
हंू। मेरे िनत कोपवड नेगेदटव हैं। मुझे डर लग रहा 
है। मैं मर सकती हंू। 
 
मैं रमा, 38 साल की हंु, शादीशुदा हं, मेरे दो बच्ि े
हैं। मुझे और मेरे िनत को कोपवड िॉजजदटव है। 
हाल ही में मेरे िनत की नौकरी िली गई। हमें 
आचथषक समस्या हो रही है। हम नहीं जानते कक 
जस्थनत को कैस े सभंालना है। (सहानुभूनत और 
वस्तुतः कौशल लागू करें)। 
 
मैं अनीता, 36 साल की हंू। मैं अकेली माँ हंू 
जजसकी 6 और 8 साल की 2 बेदटया ंहैं, मैं कोपवड   
िॉजजदटव हंू, मुझे इस बात की चितंा है कक अगर 
मैं क्वारंटाइन में जाती हंू तो मेरे बच्िे मेरे बबना 
कैसे मैनेज करेंगे।  
 
पररर्ाम:  
192 प्रनतभाचगयों न ेअिन ेसंस्थान में बीट कोपवड 
- साइकोसोशल सिोदटषव जस्कल्ट्स (हर एक र्क 
पहंुिें) कायषशाला का आयोजन ककया, प्रत्येक 
संस्थान में 5 टीमों का गठन ककया और कायष 
अनुसंिान ररिोटष प्रस्तुत की। 
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थिच्छर्ा कायत योजना के टहथसे के रूप में, एम.जी.एन.सी.आर.ई. ने कायतशालाओं का आयोजन ककया स्जसमें 
थिच्छर्ा गतर्विधधयााँ और मनोिैज्ञातनक सहायर्ा गतर्विधधयााँ र्ी शालमल िीं। 

उच्ितर सशक्षण संस्थानों के साथ सामुदातयक जुडाि एम.जी.एन.सी.आर.ई. के 
अचिदेश का दहस्सा है। वतषमान महामारी की जस्थनत को ध्यान में रखत ेहुए और 
छात्रों को शारीररक और भावनात्मक सहायता प्रदान करने के सलए मनोवैज्ञाननक  
कौशल और प्रसशक्षण की आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए, हम स्वच्छता के 
िहलुओं के साथ कायषशालाओं का आयोजन कर रहे हैं। छात्र स्वयंसेवकों को 
स्वच्छता, सफाई और स्वास््य प्रथाओं के बारे में जागरूक ककया जाता है और 
उन्हें कोपवड प्रभापवत रोचगयों और उनके िररवारों और दोस्तों को िरामशष प्रदान 
करने के सलए भी प्रसशक्षक्षत ककया जाता है। यह छात्रों के साथ जुड़ने के दोहरे 
लक्ष्य के रूि में काम करता है और उन्हें वतषमान समय की आवश्यकता के 
अनुसार एक सामाजजक और नेक काम के सलए भी काम करता है।   
 

एम.जी.एन.सी.आर.ई. का प्रर्ाि! 

      
 

तसमलनाडु सशक्षक सशक्षा 
पवश्वपवद्यालय टी.एन.टी.ई.यू. 
ने मई 2021 में मनोवैज्ञाननक  
सहायता सेवा प्रकोष्ठ 
(िी.एस.एस.) का गठन ककया 
है। टी.एन.टी.ई.यू. के कुलिनत 
प्रो. िंिनाथम ने 21 और 26 

मई को एम.जी.एन.सी.आर.ई. 
द्वारा आयोजजत मनोवैज्ञाननक  
सहायता स्वयंसेवी कौशल के 
मागषदशषन िर आयोजजत 
कायषशालाओं के माध्यम स े
तसमलनाडु के उच्ि सशक्षण 
संस्थानों के सशक्षा पवभागों में 
िी.एस.एस. प्रकोष्ठों के गठन 
का संदेश भेजा है।  

  
कायतशालाओं के अंश –  
"ऐसी कायषशालाओं का होना हमशेा एक महान सौभाग्य की बात है जो हमें 
स्वच्छता, ऊजाष संरक्षण, ियाषवरण संरक्षण आदद बनाए रखने की प्रेरणा देती है, 

जजसे हम ग्रामीण पवकास और उद्यसमता से जोड़ सकते हैं। "प्रो. जोसेफ नेलनट  

 

प्रो-कुलिनत, असम डॉन बॉस्को पवश्वपवद्यालय ने स्वच्छता कायष योजना 
(एस.ए.िी.) िर ऑनलाइन कायषशाला के दौरान अवलोकन ककया। सामाजजक कायष 
पवभाग के प्रोफेसर श्री पवक्टर नारजारी ने कायषशाला के अंनतम भाग में छात्रों को 
प्रश्न िूछने के सलए प्रोत्सादहत ककया और यह भी कहा कक व ेशीघ्र ही स्वच्छता 
िर पवशेर् िाठ्यिम शुरू करेंगे। 
 

'हमारी संस्था बहुमूल्ट्य संसािनों के संरक्षण के सलए जल शजक्त और िुनिषिण 
अिसशष्ट के महत्व को िहिानती है; डाइट में टिका हुआ नल ननयसमत रूि स े
लगाया जाता है, 80% बल्ट्ब एल.ई.डी. बल्ट्ब हैं और िररसर में वर्ाष जल संियन 
ककया जाता है।' डॉ. जी. सशवसुब्रमण्यम, प्रिान अध्यािक, डाइट मन्नारगुडी, 
नतरुवरूर जजला, तसमलनाडु ने कायषशाला के दौरान स्वच्छ भारत समशन के तहत 
एक स्वच्छ िररसर और एक स्वच्छ घर की आवश्यकता की िुजष्ट की और 
बताया कक कैस े सभी को इसकी जजम्मेदारी लेनी िादहए। डॉ. सशवसुब्रमण्यम, 

प्रोफेसर सेल्ट्वी कुमारस्वामी, उि प्रिान अध्यािक, डॉ. मीनाक्षी, लेक्िरर के साथ-
साथ डाइट के संकाय सदस्यों और छात्रों ने कायषशाला में भाग सलया। 

 

िानी की कमी वाले क्षेत्र से होने के बावजूद, हमारे कॉलेज ने िररसर के भीतर 
सफलतािूवषक हररयाली का रोिण और रखरखाव ककया। सीवेज रीटमेंट प्लांट की 
िहल िहले स ेही िालू है और कॉलेज ने प्लाजस्टक मुक्त नीनत अिनाकर प्रदरू्ण 
मुक्त ियाषवरण की ददशा में भी काम ककया है। ऊजाष संरक्षण ससमनत का गठन 
करना और जल संरक्षण नीनत तैयार करना प्रभावी संसािन प्रबंिन की ददशा में 
िहला कदम होगा जजसस ेस्वच्छता कायष योजना (एस.ए.िी.) की आवश्यकताओं 
को िूरा ककया जा सके।' प्रनतभाचगयों ने यह भी देखा कक सहयोगी तरीके से 
स्वच्छता िहल के अचिननयमन के सलए स्थानीय अचिकाररयों के िास भी 
अभ्यास ककया जा सकता है। डॉ. िंद्रकांतजी व्यास प्रिान अध्यािक संकाय 
सदस्यों और िूज्य लडाकिंद मानेकि और वोरा कॉलेज ऑफ आट्षस एंड कॉमसष 
के साथ सईला गुजरात में कायषशाला में भाग सलया। इस बात िर प्रकाश डाला 
गया कक कॉलेज वर्ष 2022 के सलए स्वच्छता कैम्िस रैंककंग में प्रनतस्ििाष की 
ददशा में एक कदम आग ेबढेगा। 

 

लॉकडाउन के दौरान हमने अिने गोद सलए गए िार गांवों के जरूरतमंद लोगों को 
आवश्यक वस्तुओं को पवतररत ककया और हमने एन.एस.एस. कायषिम के तहत 
हमारी एस.ए.िी. गनतपवचियों के दहस्से के रूि में स्वच्छता, सफाई और स्वास््य 
के संबंि में उन गांवों में पवसभन्न जागरूकता कायषिम भी ककए। 3 मई को 
आयोजजत स्वच्छता कायष योजना (एसएिी) िर ऑनलाइन कायषशाला में असम के 
डॉ. मोहम्मद इमाम उद्दीन अंसारी एन.एस.एस. अचिकारी िाथरकंडी कॉलेज के 
अचिकारी ने शासमल रहे। इस बात िर प्रकाश डाला गया कक छात्रों को प्रकाशन 
के सलए अिने कॉलेज में स्वच्छता गनतपवचियों िर केस स्टडी सलखने के सलए 
प्रोत्सादहत ककया गया।     

 

 प्रगनत में  स्वच्छता कायषशाला 
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मानससक स्वास््य के अंतगषत हमारे व्यजक्तगत, सामाजजक, िेशेवर और भावनात्मक जीवन के पवसभन्न के्षत्र शासमल है।    महात्मा गांिी 


